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Bildung (Frauenprojekt)

Bildung eines Frauennetzwerkes; Weiterbildung sowie
Coaching für Frauen (Themen: Netzwerkbildung, Work-
Life-Balance, Stressmanagement etc.)

Zielgruppe: ca. 20–25 Frauen unterschiedlichen Alters, Berufs und
unterschiedlicher Herkunft
Ziele: Unterstützung von Frauen in ihrer Berufs- und Ehrenamtsarbeit;
Stärkung ihrer Kenntnisse, Selbstsicherheit und Motivation

Das Projekt weiblich, Migrantin, engagiert sucht... richtete sich ausschließlich an
Frauen – Frauen unterschiedlichen Alters und Berufs, unterschiedlicher Herkunft
und Nationalität. Ziel war die Bildung eines interkulturellen Frauennetzwerkes,
das dem Erfahrungsaustausch und der gegenseitigen Unterstützung dienen
sollte. Angesprochen waren all diejenigen, die ehrenamtlich aktiv sind oder wer-
den wollten und sich in Bereich Ehrenamt und Beruf weiterbilden und qualifizie-
ren wollten. Wichtig war den Projektleitern aber vor alle dem, das Selbstbe-
wusstsein und die Fähigkeiten der Frauen zu stärken. Denn gerade Frauen mit
Migrationsgeschichte müssen in Deutschland häufig erfahren, dass die in ihrem
Heimatland erworbene Berufsqualifikation nicht immer anerkannt wird und dies
für sie oft eine neue berufliche Richtung bedeutet.
Die Gruppe von ca. 25 Frauen, die sich im September 2010 zum ersten Mal traf,
vereinte Frauen zwischen 30 und 70 Jahren, die unter anderem aus Griechen-
land, Russland, der Türkei, Italien oder der Ukraine stammen. In Workshops über
Selbstfindung, Erkennen der eigenen Stärken oder Karriereplanung, die jeweils
von einer Expertin begleitet wurden, konnten die Frauen ihre Fähigkeiten und
Kenntnisse ausweiten.

www.kolobok-ev.de
Das Projekt wurde durchgeführt vom Forum der Kulturen Stuttgart e. V.,
gefördert vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge.

Kompetenzzentrum für Asyl, Migration und Integration: Das Bundesamt für Migration
und Flüchtlinge (BAMF) fördert staatlicherseits die Integration von Zuwanderern in
Deutschland. Es ist u.a. zuständig für die Konzeption und Durchführung der Integrati-
onskurse, der berufsbezogenen Sprachkurse, der Migrationsberatung für erwachsene
Zuwanderer und die Förderung zahlreicher Projekte zum Gelingen der Integration in
Deutschland.


