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Treffpunkt Rotebühlplatz
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KONTAKT &
ANMELDUNG:
Forum der Kulturen Stuttgart e. V.
Marktplatz 4, 70173 Stuttgart
Nadine Leib
Tel. 0711/248 48 08-23
Fax 0711/248 48 08-88
seminare@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de



SIE ERHALTEN FOLGENDE
BESCHEINIGUNGEN:
• eine Teilnahmebescheinigung
• eine Bescheinigung über aktive
Vereinsarbeit (auf Anfrage)

Diese Bescheinigung gilt als Nachweis, dass Sie
ehrenamtlich aktiv sind und sich intensiv weiterbilden
– ein Nachweis, den Sie auch Ihrem Arbeitgeber oder
bei der Arbeitssuche vorlegen können. Unser Anliegen
ist, dass Sie die Erfahrungen aus der Vereinsarbeit
auch beruflich nutzen und damit Ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt verbessern können.

SEMINARGEBÜHREN:
Alle Angebote in diesem Heft sind
kostenlos. Ausnahmen sind explizit bei der
entsprechenden Veranstaltung vermerkt!

IMPRESSUM:
Herausgeber: Forum der Kulturen Stuttgart e. V.
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Gestaltung: soldan kommunikation
Druck: UWS-Druck, Stuttgart
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SEMINARE MIT DER
DEUTSCHEN
RENTENVERSICHERUNG

Die Deutsche Rentenversicherung ist neutraler Ansprech-
partner, wenn es um Fragen zur gesetzlichen Rentenver-
sicherung geht.Wir bieten an, ein Seminar zum
Thema direkt bei Ihnen in Ihrem Verein durch-
zuführen.

Dabei werden u. a. folgende Fragen behandelt:
· Wer ist in der gesetzlichen Rentenversicherung

versichert und wer kann sich freiwillig versichern?
· Welche Rentenarten gibt es?
· Wie viel dürfen Sie zur Rente dazu verdienen?
· Beeinflussen ausländische Zeiten die deutsche Rente?
· Bekommt man eine deutsche Rente auch, wenn

man im Ausland lebt?
· Auf Wunsch werden auch Informationen zu den

rentenrechtlichen Besonderheiten im Zusammenhang
mit Ihrem Herkunftsland gegeben.

KURSINFOS
Seminarstart: Auf Anfrage
Teilnehmerzahl: mindestens 10 Personen
Veranstaltungsort: In Ihrem Verein
Partner: Deutsche Rentenversicherung
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WIE ERSTELLE ICH EINE
INTERNETSEITE FÜR
MEINEN VEREIN

Muss man sich als Verein technisch gut auskennen, um
eine eigene Internetseite zu betreiben? Heutzutage nicht
mehr. Mit Programmen wie WordPress lässt sich eine
professionell aussehende Internetpräsenz leicht erstellen
und vor allem später selbst pflegen.
WordPress bietet die Möglichkeit, Ihren Verein und seine
Mitglieder vorzustellen, aktuelle Veranstaltungen und
andere Termine zu veröffentlichen, aber auch die Geschichte
des Vereins und seine Entwicklung festzuhalten.
Die BLOG-Funktion ermöglicht auch, dass die Mitglieder
miteinander übers Internet kommunizieren, ihre Ideen
wie auf einem Schwarzen Brett veröffentlichen und ent-
wickeln.

KURSINFOS
Seminarstart: Mi, 4.3.2015, 18:30 Uhr
Referentin: Nada Heller
Teilnehmerzahl: max. 14 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Micro-Partner-Stuttgart

Hasenbergstr, 31/1
S-West

Partner: Micro Partner Stuttgart

© Sergey Nivens - Fotolia.com



VEREINSDRUCKSACHEN
ERSTELLEN
Textverarbeitung,
Bildbearbeitung, Layout

Bei der Bewältigung der alltäglichen Vereinsarbeit helfen
einem ein Computer und entsprechende Programme, z. B.
bei der Erstellung von Flyern, Plakaten, bei der Bearbei-
tung von Fotos etc. Kommerzielle Programme, mit denen
man Texte, Fotos und verschiedene Layouts bearbeitet,
sind oft zu kostspielig und kompliziert.
In diesem Seminar werden anhand von Beispielen ko-
stenlose Produkte aus dem OpenSource-Bereich vorge-
stellt. Ziel ist es, dass die Teilnehmer die Möglichkeiten
solcher Programme kennenlernen.

KURSINFOS
Seminarstart: Mi, 25.3.2015, 18:30 Uhr
Kursnummer: 151-06400
Referentin: Nada Heller
Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Treffpunkt Rotebühlplatz,

Rotebühlplatz 28, S-Mitte
(der Raum wird auf den Monitoren im
Foyer angezeigt)

Partner: Volkshochschule Stuttgart
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LEITUNGSAUFGABEN
IM VEREIN

Leitungsaufgaben im Verein bedürfen einer guten Vor-
bereitung und der Reflexion des eigenen Leitungsstils
mit Wirkung auf Menschen und Prozesse.

Folgende Themen werden in diesem Seminar bearbeitet:
· die Aufgaben einer Leitung
· die verschiedenen Leitungsstile und ihre Wirkung
· Aktionsplanung und Zeitmanagement
· die Grundlagen menschlicher Motivation
· die eigene Rolle im Leitungsteam

Das Seminar eignet sich für Vorstände und Vereinsmit-
glieder, die künftig Leitungsaufgaben übernehmen
möchten.

KURSINFOS
Seminarstart: Mi, 15.4.2015, 18:30 Uhr
Kursnummer: 151-06410
Referentin: Meral Sagdic

(interkulturelle Trainerin)
Teilnehmerzahl: max. 20 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Treffpunkt Rotebühlplatz,

Rotebühlplatz 28, S-Mitte
(der Raum wird auf den Monitoren im
Foyer angezeigt)

Partner: Volkshochschule Stuttgart

© Marco2811 - Fotolia.com



KASSENFÜHRUNG UND
KASSENPRÜFUNG IM VEREIN

Die rechtmäßige Verwaltung und Abwicklung der Ver-
einsfinanzen ist für jeden Verein eine Herausforderung.
Sie erfordern Transparenz und Verantwortung.

In diesem Seminar werden folgende Aspekte behandelt:
· Rechnungsmerkmale: Welche Angaben muss eine

„richtige" Rechnung enthalten?
· Kassenprüfung: Wahl und Aufgaben des Kassenprüfers
· Ausstellung von Spendenquittungen

KURSINFOS
Seminarstart: Mi, 29.4.2015, 18:30 Uhr
Kursnummer: 151-06420
Referentin: Sieglinde Böpple (Steuerberaterin)
Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Treffpunkt Rotebühlplatz,

Rotebühlplatz 28, S-Mitte
(der Raum wird auf den Monitoren im
Foyer angezeigt)

Partner: Volkshochschule Stuttgart
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PRIVATE ABSICHERUNG
UND VORSORGE

Risiken des täglichen Lebens, wie Unfälle, Berufsunfä-
higkeit, Tod und auch Vermögensschäden durch Dieb-
stahl, Feuer, Wasser, etc. können schnell zu erheblichen
finanziellen Belastungen führen.

In diesem Seminar werden diesbezüglich folgende
Fragen geklärt:
· Welche Absicherungen sind existenziell wichtig?
· Gibt es unterschiedliche Empfehlungen für

unterschiedliche Altersgruppen?
· Wie finde ich den richtigen Ansprechpartner?
· Gibt es Unterschiede bei den Versicherungs-

gesellschaften, wenn ja, welcher Art?
· Wie gewinne und behalte ich den Überblick über

meine Finanzen?
· Was ist eine Finanzanalyse und was leistet sie?

KURSINFOS
Seminarstart: Mi, 20.5.2015, 18:30 Uhr
Referenten: Ute Strauss (GgF Gesellschaft für

ganzheitliche Finanzbetreuung)
H. Reber (Lohse & Heiler)

Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Geschäftsstelle des

Forums der Kulturen,
Marktplatz 4, 3. OG, S-Mitte
(Eingang Schulstraße, bei Juwelier
Schumacher)

© M. Schuppich - Fotolia.com



LEBENSMITTELHYGIENE UND
TECHNISCHE GRUNDLAGEN
FÜR STRASSENFESTE

Viele Vereine präsentieren sich gern auf Straßenfesten
oder bei anderen öffentlichen Anlässen. Doch es gibt
eine Menge Vorschriften, die man dabei beachten muss:

· wie man sachgerecht mit Lebensmitteln umgeht,
· welche hygienischen Regeln es zu beachten gibt,
· welche rechtlichen Konsequenzen manche Verstöße

haben,
· wie man mit Strom, Gas und Wasser vorsichtig umgeht.

Dieses Seminar ist ein Pflichtseminar für alle am Som-
merFestival der Kulturen 2015 teilnehmenden Vereine.

KURSINFOS
Seminarstart: Mi, 24.6.2015, 18:30 Uhr
Kursnummer: 151-06440
Referenten: Friedrich Stadelmann (Amt für

öffentliche Ordnung, Dienststelle
Lebensmittelüberwachung,
Veterinärwesen),
Florin Zaheu, Gerhard Kienzle

Veranstaltungsort: Treffpunkt Rotebühlplatz,
Rotebühlplatz 28, S-Mitte
(der Raum wird auf den Monitoren im
Foyer angezeigt)

Partner: Volkshochschule Stuttgart
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ARBEITSKREIS
MIGRANT/INNEN UND
ENTWICKLUNGSPOLITIK

Der Arbeitskreis besteht aus entwicklungspolitisch aktiven
und am Thema interessierten Migrant/innen(-Vereinen)
aus der Region Stuttgart.
Es werden mit Hilfe von sachkundigen Referent/innen
regelmäßig aktuelle entwicklungspolitische Themen
behandelt.
Der Arbeitskreis bietet auch Raum für allgemeinen
Erfahrungsaustausch und entwicklungspolitische
Diskussionen.

INFOS
Termine: Di, 17.3.2015, 19:00 Uhr

Di, 23.6.2015, 19:00 Uhr
Anmeldung: paulino.miguel@forum-der-kulturen.de

oder info.entwicklungspolitik@
forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort: Geschäftsstelle des
Forums der Kulturen,
Marktplatz 4, 3. OG, S-Mitte
(Eingang Schulstraße, bei Juwelier
Schumacher)

© INFINITY - Fotolia.com



RUNDER TISCH
ELTERN IM VEREIN
Eltern-Sein. Entwicklung,
Erziehung und Bildung.

Der Runde Tisch bietet interessierten Vereinen, die sich
engagieren möchten, und bereits aktiven Vereinen die
Gelegenheit:
· Informationen und Erfahrungen zu den Themen

Entwicklung, Erziehung, Schule und Bildung
auszutauschen

· Bedürfnisse, Wünsche und ihre Arbeit vorzustellen
und zu diskutieren

· Wichtige Impulse und Wissenswertes zu unterschiedlichen
Bildungs- und Erziehungsthemen durch Fachexperten
zu erhalten

· Kontakte zu kommunalen Fachstellen und Institutionen
zu knüpfen

INFOS
Termine: Do, 16.4.2015, 18:30 Uhr

Do, 11.6.2015, 18:30 Uhr
Kinderbetreuung: auf Anfrage
Anmeldung: anna.lampert@forum-der-kulturen.de
Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer
Veranstaltungsort: Geschäftsstelle des

Forums der Kulturen,
Marktplatz 4, 3. OG, S-Mitte
(Eingang Schulstraße, bei Juwelier
Schumacher)
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BRUNCH GLOBAL
der interkulturelle Frühstückstreff

Mehrmals im Jahr veranstaltet das Forum der Kulturen
den brunch global, ein sonntägliches Frühstück mit
Kulinarischem aus der ganzen Welt sowie vielfältigen
kulturellen Darbietungen. In einer angenehmen Atmo-
sphäre kann man sich austauschen, etwas über andere
Länder und Kulturen erfahren und dabei das interkultu-
relle Programm genießen. Essen und Kulturprogramm
werden von Migrantenkulturvereinen angeboten. Wir
laden Sie herzlich ein, zum brunch global zu kommen!

Sie oder Ihr Verein haben Interesse, mit einem
kulinarischen oder künstlerischen Beitrag mitzumachen?
Kontakt: Anna Labrinakou, Tel. 0711/248 48 08-12,
anna.labrinakou@forum-der-kulturen.de

INFOS
Termine: So, 8.3.2015, 11:00–15:00 Uhr

So, 10.5.2015, 11:00–15:00 Uhr
Eintritt: Essen inkl. Kaffee, Tee und

Kulturprogramm!
Kostenlos für Kinder bis 7 Jahre
7,50 € für Kinder von 7 bis 14 Jahren,
Schüler, Studenten, Arbeitslose, Rentner
12 € für Erwachsene

Reservierung: ab 5 Personen empfohlen
Tel. 0711/248 48 08-12
anna.labrinakou@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort: Bürgerzentrum West,
Bebelstraße 22, S-West

© Elena Schweitzer - Fotolia.com



SEMINARE/ANFAHRT

Geschäftsstelle des Forums der Kulturen
Marktplatz 4, 3. OG, S-Mitte
(Eingang Schulstraße, bei Juwelier Schumacher)
S1–S6 HS Stadtmitte;
U1, U2, U4, Bus 43, 44, 92 HS Rathaus

Treffpunkt Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28, S-Mitte
S1–S6, U2, U4, U14, Bus 43 HS Stadtmitte

Micro-Partner-Stuttgart
Hasenbergstr. 31/1, S-West
S1-S6, HS Feuersee

Bürgerzentrum West
Otto-Herbert-Hayek-Saal, 1. Stock,
Bebelstraße 22, S-West
U4, U9, Bus 42 HS Schwab/Bebelstr.

Das Forum der Kul-
turen Stuttgart e. V.
wurde 1998 als
Dachverband der
Migrantenvereine
und interkulturellen

Einrichtungen Stuttgarts gegründet. Inzwischen
zählt es über 100 Mitgliedsvereine und ist fester
Ansprechpartner von über 300 in der Region Stuttgart
aktiven Migrantenorganisationen. Es macht den
Reichtum kultureller Vielfalt sichtbar und fördert die
vielfältigen Potenziale, die unsere Einwanderungs-
gesellschaft in sich birgt.
Weitere Infos: www.forum-der-kulturen.de



PARTNER
Das Fortbildungsprogramm des Forums der Kulturen wird
gefördert vom Kulturamt der Landeshauptstadt Stuttgart,
in Kooperation mit der Volkshochschule Stuttgart und der
frEE-Akademie Stuttgart

Die Volkshochschule Stuttgart
Die Volkshochschule Stuttgart wurde 1919 mit der Idee,
eine allgemeinbildende Einrichtung für alle Bevölkerungs-
schichten zu schaffen, gegründet. Das Programm ist in
sechs Themenbereiche untergliedert: Politik und Gesell-
schaft, Kultur und Kreativität, Gesundheit und Umwelt,
Sprachen, Berufliche Weiterbildung und vhs sowie Schule/
schulische Abschlüsse. Es gibt spezifische Angebote für
Migranten, Kinder und Jugendliche, Frauen, Senioren,
Menschen mit Behinderung oder Schichtarbeiter.
www.vhs-stuttgart.de

frEE Akademie
frEE Stuttgart, das Netzwerk für freiwilliges Engagement,
Ehrenamt und Selbsthilfe, ist ein Forum zur Stärkung der
Bürgergesellschaft und des bürgerschaftlichen Engage-
ments in Stuttgart. Verbindendes Zeichen ist das bunte
Stabwerk, ein Sinnbild für das aktive Zusammenspiel im
freiwilligen Engagement. Das freiwillige Engagement in
den vielen Vereinen und Initiativen wird seinerseits unter-
stützt von Dachverbänden im Netzwerk frEE Stuttgart und
der Stadt Stuttgart selbst. www.free-akademie.de

© Gina Sanders - Fotolia.com


